
 育っこちゃんのひとり言！！ 編集・発行・・・綿松工務店 

２００８年 ３月発行 VOL、③          住所 奈良県橿原市雲梯町３５０－３１ 
 TEL  ０７４４－２５－７２２０ Ｆａｘ０７４４－２５－７２２１ ＨＰ「育てる家」で検索してみてね。 
           メール・・・ｉｎｆｏ＠ｗａｔａｍａｔｕ．ｃｏｍ 
 

   みなさま、こんにちは綿松です。そろそろ寒さが緩み始めて              「住宅ローンってよくご存知ですか？」          

 過ごしやすい気候になりつつありますね。しかし世の中は不思議             そこで、住宅ローンセミナーを開催致します！！       

ですね、一難去って、また一難です。                        住宅ローンの借り方で後悔するかたは多数おられると      

 というのは、今度は花粉のシーズン到来です。今でもマスクをつけた          思います。それは、やはり知らないことが原因なのかも     

 かたをちらほら見かけますよね。でも鼻を守っても次は目にきますね。         知れませんね。そこでまずは基礎から知って見ては！！     

 綿松です。   うーーん、寒いのも、花粉も、暑いのも、過ぎるとマイッテきます        主催・・・綿松ハウジング・紀陽銀行               

         よね。一年を通していつが心休まる季節なのか？考えてしまうのは        開催・・・４月２０日（日）             
     果たして私だけなのか・・・                 時間・・・午後１時～３時                   

     そこで・・花粉症に負けないためには・・・       詳細は HP 上で確認下さい。4 月 13 日にて受付終了しますので御了承下さい。 
そもそも花粉症って何故なるの？をご存知ですか？                         ★完全予約制となっておりますので予めご予約下さい。 

   花粉症は鼻や目の粘膜に花粉がくっついておこるアレルギー反応です。                      後藤設計室主催！！ 

   花粉という異物の侵入から体を守ろうと過剰に反応して、くしゃみや                   建替え・リフォーム相談会を開催致します。 
   鼻みずなどの症状となってあらわれます。                                 「建替え工事をしようかな・・・」 
    アレルギーは食生活や体質、環境と関係していますのでバランスの良い                    「リフォーム工事をしようかな・・・」 
   食事を心がけることが対策の一つです。さてどんな食材が体をアレルギー                 でも、どう進めていけばいいのか分らない？ 
   から助けてくれるのでしょうか？                                    そのような思いの方は結構おられるのでは 

    粘膜や皮膚を丈夫に保つにはビタミン A やビタミンＣをたっぷりと含む                 ないでしょうか？         。 
   色鮮やかな緑黄色野菜には、どんなものがあるのでしょうか？                   そこで、ざっくばらんに後藤先生とお話しして頂いて      

    人参やブロッコリーに含まれるベータカロテンは体内でビタミン A に変化            今後のお役に立てれば幸いと思います。また、ゆっくり      

   して、粘膜を強化し皮膚が硬くなるのを防いだり体の抵抗力をつける力があります。       お話しして頂きたいという思いから予約制とさせて頂きます     

    その他には、菜の花・ほうれん草・小松菜・パセリなどがあります。             のでご了承下さい。      
    またビタミンＣは皮膚の張りを保ち、キズの治りを早くする働きがあります。    主催・・・後藤設計室 
    ブロッコリー・赤ピーマン・レモン・菜の花に多く含まれてます。         開催・・・４月２７日（日曜日） 
    みなさま、バランスの良い食事でお体にはお気をつけくださいね。         時間・・・一時から五時まで（予定） 
                                           場所・・・橿原市内にて（予定） 

 お電話・メールにて随時受け付け中です。お気軽にご連絡下さい。 



子育て世代のための家づくりワンポイント

～収納編～基本は、適量適所！！  
多くの人が抱える住まいの悩み『収納』 

「収納はたくさん欲しいけれど…」 

「どうしたら、うまく収納できるのかしら？」 

「家族のみんなが部屋を散らかすばかりで、 

ちっとも片付けてくれない」 

なんとしたいけれど、どうしたらいいのか 

わからない。という声をよく聞きます。 

収納の基本は適量適所。使いたい場所の近くに、使うモノの収納スペースを 

適量用意するということです。 

ポイント１    収納は、適量適所が基本  

家族みんなが集まるリビングやダイニングには、家族で使うモノや一人ひとりの

モノが意外とたくさんあります。リビングやダイニングに収納を設ければ自分の

部屋に片付けに行かなくてもサッとしまえます。お風呂上がりに着るパジャマや

下着などは洗面所に収納すればわざわざ２階へ取りに行かずに済みます。“使う

場所の近くに収納する”という基本が守られていれば、動線も短く、ストレスも

ありません。家族みんながどこに何がしまってあるか解りやすくなるので、一人

ひとりが自分のことは自分でできるようになります。 

ポイント２   収納は、奥行きがポイント  

しまいたい物より収納スペースの奥行きが深いと、手前にも物を置いてしまいが

ち。その結果、手前の物をどかしてからでないと奥の物が取り出せないという悪

循環になります。収納スペースの奥行き寸法をぴったりと合わせることが、実は

具体的な収納スペース設計のキーポイントなのです。設計段階でしっかり計画し

ておけば、ママのストレスも減ること間違いなし！ 

 

 

『 失 敗 し な い 家 づ く り の た め の 勉 強 会 』 

子供たちの新学期もスタートしました。さあ、パパもママも“住まい講座”の新学期が 

スタートしますよ！ 

 場所 ・・・橿原市内 

日時 ・・・４月１３日（日）   

参加費・・・１０００円（一学期） 

参加方法・・メール、ファックス、お電話で！！ 

詳しくは、ホームページを見てくださいね。 

＊募集定員 ５世帯（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

キッズコナーを設けていますので、小さなお子様連れの方も 

安心してご参加いただけます！ 

ストレスフリーになるための！！  

『壁厚収納』 ～トイレの必須アイテム～  

トイレに入っていて「トイレットペーパーが無い！(汗)」なんてこと

は誰でも一度や二度、経験していますよね。トイレットペーパー

を袋ごと置いておくのはちょっと…だし、トイレに収納が設けられ

る場合は良いのですができない場合、壁厚を利用して収納を

確保することができます。扉付で完全に隠すか､オープン棚に

して､トイレットペ－パーはカフェカーテンなどで隠して、可愛い

小物を飾ったりして楽しむこともできますね！ 

 

次回の育っこちゃんのひとり言、発行予定日は４月２５日前後です。 

家づくりに関するお得な情報を発信しますので是非参考にお読み下さい。 

ではでは、またお会いする日まで・・・ 

 

住 ま い の 講 座 

申込受付中 
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